
 

参 加 費：無料（セミナーおよび職場実習参加にかかる交通費は自己負担となります） 

応募方法：事前申し込みが必要です。（就労支援セミナーのみのご受講も可能です） 

電話にてお問合せいただき、まずはオリエンテーションにご参

加ください。日程のご都合が合わない場合もご相談下さい。 
 

宝塚市 平成 24 年度 若者就労支援事業 

職場体験実習付き 

就労支援プログラム 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

■対象 

・宝塚市在住（市外の方もご相談下さい） 

・概ね１５～３９歳までの就労に課題を抱える若者 

 

 

■こんな若者にお勧めです！ 

 

 

 

 

■プログラムの流れ 

 

 

 

 

 

※詳細は裏面をご覧ください 

宝塚市では、若者就労支援事業として「職場体験付き若者就労支援プログ

ラム」を実施します。就労未経験、人との交流が苦手な方、長期離職／フリ

ーターなど、就労に課題を抱える若者を対象とした進路選択・求職活動に

役立つくプログラムです。さら仕事の現場を体験できる『職場体験実習』も含

まれています。 

オリエンテーションを実施いたしますのでまずはお気軽にご参加下さい。 

プログラム期間全体を通して、【ジョブコーディネーター】による個別相談、サポートを行います。 

オリエンテーション 就労支援セミナー 実習前ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 

２週間程度の 

職場体験実習 

仕事が長続き

しない･･･ 

長く仕事をして

いなくて自信が

ない 

コミュニケー

ションが苦手

だから･･･ 

自分に自信が

なくて就職活

動が進まない 

参加者 

募集 

 

働いたことが

ないから不安 



■プログラム日程と詳細（セミナー・トレーニングの開催時間はいずれも１０時～１２時となります） 

 日 時 概 要 

オリエンテーション 
6 月 24 日（日） 

10 時～12 時 

事業の主旨・プログラムの流れなどについてご説明

します。 

就労支援セミナー 

Step1（全 4 回） 

① 7 月 3 日（火） 

② 7 月 10 日（火） 

③ 7 月 17 日（火） 

④ 7 月 18 日（水） 

自己分析講座 
・「働く」について考えてみよう 

・興味のあることは？ 

・自分にできることは？ 

・大切にしたいことは？ 

Step2（全４回） 8月21日（火）～24日（金） 

コミュニケーション講座 
第一印象 UP やマナー、職場での行動、ストレスにつ

いてなど 

Step3（全４回） 9月11日（火）～14日（金） 
就職活動準備講座 
求人検索、応募書類の作成や面接練習など 

実習前トレーニング 

（全 10 回） 

10 月 1 日（月）～ 

 10 月 15 日（月）の平日 

パソコン、電話／来客応対、マナーなど実習先で最

低限必要となるスキルについてトレーニングします。 

職場体験実習 
10 月下旬～1月上旬で 

間で 2 週間程度（予定） 

実習期間中の不安解消などのため、定期的に連絡

を取り合います。 

 

会場：宝塚市立男女共同参画センター エル（栄町 2-1-2「ソリオ 2」4 階） ほか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 お問合せ・お申込み 

・宝塚ＮＰＯセンター ０７９７－８５－７７６６ 

若者への個別相談を実施します！              

事前予約により個別相談が受けられます 
（プログラム参加者以外のご相談も可） 

実施期間 ５月～２月の間  

実 施 日 月２回 火曜日１３時～１７時（日程はご予約時にご確認ください） 

場 所 宝塚ＮＰＯセンター （宝塚市栄町２－１－１） ソリオ１ ３階  

相談予約 ０７９７－８５－７７６６ 

本事業は宝塚市から委託を受けて実施する事業です 


